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Detras de
cada plato..

Descubrimos el valor de los
alimentos que nos ayudan a crecer
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En Sodexo creemos que el comedor
escolar es mucho mas que un espacio
donde los alumnos comen cada dia.
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Es un lugar donde descubren nuevos
sabores, adquieren habitos
saludables, conviven y aprenden.

/ Por eso nace Aprendiendo a Comer,

4

educacion, en colaboracion con el
prestigioso chef
Pepe Rodriguez.

‘4\' - nuestro proyecto educativo,

@-ﬂ 1 disenado por profesionales de la

i | nutricidn, la gastronomia y la
=l

O‘ 7 ° °
Do A través de experiencias,
actividades y campanas educativas,
convertimos el tiempo de comedor
en una oportunidad para aprender,

disfrutar y crecer juntos.

Pepe Rodriguez
Chef Ejecutivo de Sodexo




Pilares educativos

Nuestro proyecto educativo se construye sobre cuatro

pilares educativos que orientan todas las acciones , o "\
desarrolladas en el comedor escolar.  Sostenibilidad
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Cuidamos el planeta
desde el plato

Impulsamos habitos de alimentacion
mas sostenibles, promoviendo el

Apre“demos consumo resp.ot\sab.le, la ref:luccién
a comer b.&“ del desperdicio alimentario y el

________________ cuidado del entorno.
Promovemos el conocimiento

de los alimentos y sus EXp.el‘lenCIa
beneficios para la salud, oo Y bienestar

fomentando habitos
alimentarios equilibrados y

favoreciendo la aceptacién de oescub"iw‘os ,
frutas, verduras, legumbres nuevos sabores - VISfV‘utaW\OS

S [P | Acercamos a los alumnos la apre“die“do

\ , riqueza de nuestra gastronomia,

. . Convertimos el comedor en una
despertando su curiosidad por

experiencia positiva, participativa

y enriquecedora que despierta la

curiosidad, favorece el bienestar y
ayuda a construir una relacién
positiva con la alimentacién.

nuevos sabores, ingredientes y
tradiciones culinarias.



Nuevo curso, nuevo reto

Detras de cada plato

Descubrimos el valor de
los alimentos que nos
ayudan a crecer.

Cada alimento tiene:

Una historia.

Un origen.

Un sabor.

Una funcidn.

Un impacto en
nuestra salud

y en el planeta.

Detras de cada plato hay mucho
mas que comida. Hay un mundo
de sabores, aprendizajes

y experiencias.
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Este curso

\

descubriremos juntos el —
valor de los alimentos

que forman parte de la N
Dieta Mediterraneay

que protagonizan cada

dia nuestros mendus / Un recorrido que nos
escolares. f permitira comprender no

solo qué comemos, sino
\ también por qué lo
\J2 comemos y coOmo nuestras
elecciones alimentarias
influyen en nuestra salud,

~u bienestar y felicidad.

Legumbres, frutas, verduras,
pescado, cereales integrales y
productos de temporada seran los
@) protagonistas de un viaje lleno de

) experiencias, curiosidades y
. %333 L
/\) aprendizajes.




Los protagonistas de esta
experiencia educativa:

Tom y Oli nos acompanaran este curso escolar Asi, ayudaran a los
I

alumnos a aprender,
participar y disfrutar
mientras desarrollan

A través de sus aventuras, retos y experiencias,

guiaran a los mas pequenos en un viaje para conocer
qué hay detras de cada plato y descubrir el valor de o —
los alimentos que forman parte de una alimentacién habitos positivos

saludable y sostenible. para toda la vida.

Junto a ellos exploraremos:

* El origen de los alimentos.

® Sus beneficios para la salud.

® Los sabores y tradiciones de la DietaMediterranea.

e Cdémo nuestras elecciones alimentarias pueden
contribuir al cuidado del planeta.

e Las novedades que iremos encontrando en los
menuUs escolares.
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A lo largo del curso,
emprenderemos un recorrido por
algunas de las ciudades mas
iconicas del mundo a través de
su gastronomia, acercando a los
alumnos los sabores mas
representativos de cada pais.

Cada jornada estard inspirada en
una ciudad emblematica, que
marcara la ambientacién y el hilo
conductor de |la experiencia. De
este modo, mientras disfrutan de
menus internacionales, podran
descubrir nuevas culturas y
tradiciones a través de sus
destinos mas reconocidos.

Happy daays /-

Ciudad de Meéxico

Francia
Paris
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EEUU
San Francisco

Alemania
Berlin

Grecia
Atenas

FEBRERQC

Meéxico

Italia
Venecia

DCTUBRE NOVIEME

China
Pekin



Happy days e
<

Las fechas méas especiales del
calendario también tendran su Carnaval
espacio en el comedor. A lo largo
del curso, cada celebracion
contara con una ambientacion
propia y un menu disefiado para
cada ocasion, creando una
experiencia divertida y diferente
para los alumnos.

EBRERO

Dia del
Libro

Halloween

DICIEMBRE

Navidad




Detra

Actividades




Las mesas de descubrimiento son
espacios interactivos que invitan a
los alumnos a observar, tocar,
identificar y explorar distintos
alimentos a través de diferentes
retos y propuestas.

Bajo el lema "En busca de...",
cada mesa plantea una misién
relacionada con la alimentacién
saludable y sostenible,
fomentando la curiosidad y el
aprendizaje a través de la
experiencia.

NOVIEMBRE
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AMPONGS" de comunicacion

A través de carteles ubicados en | “Ap"endo” “oescubro”

el comedor, los alumnos podran

conocer mejor los alimentos que Explica de forma sencilla Invita a los alumnos a
forman parte de su mend, qué hay detras de cada observar, hacerse

Comprender sSus benefiCiOS y alimento: su origen, preguntas y conocer

aprender cémo contribuyen a una beneflc.:los y la importancia curiosidades que les
: s que tiene dentro de una ayuden a comprender
alimentacion saludable y

librad alimentacién saludable y mejor los alimentos y
equliibraaa. equilibrada. a poner en practica
lo aprendido.




Apren

En Sodexo creemos que fomentar habitos saludables es
una tarea compartida entre el comedor, la escuela y las
familias. Por eso, complementamos nuestro proyecto
educativo con charlas y sesiones divulgativas adaptadas
a las distintas etapas educativas.

A lo largo del curso, nuestro equipo de
dietistas-nutricionistas acercard a alumnos, familias y
comunidad educativa temas relacionados con la
alimentacion saludable, la educacién alimentaria y los
habitos que contribuyen al bienestar y a una relacién
positiva con la comida.

Porque aprender qué hay detras de cada plato también
significa adquirir conocimientos que nos ayuden a tomar
decisiones mas saludables dentro y fuera del comedor.
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A Calendario de actividades

20261
2027

Jornadas
Gastronomicas

México - Ciudad de México

China - Pekin

Alemania - Berlin

Italia - Venecia

EEUU - San Francisco
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Francia - Paris

Eventos

Halloween

Navidad =

Carnaval

Dia del Libro

Fiesta del verano

K La proteina vegetal

Detras de cada plato

Campanas de comunicacion

Mesas de

Descubrimiento

Detras de cada plato

K
Las legumbres v

Las frutas y las verduras \)

Los cereales integrales

&’ El pescado

Reduccidn del azlcar

Los alimentos integrales

El azlcar escondido

Productos de temporada

Menos fritos y ultraprocesados

Aguas y bebidas saludables \'
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