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Bienvenidos a  
En Sodexo creemos que el comedor 

escolar es mucho más que un espacio 
donde los alumnos comen cada día. 

Es un lugar donde descubren nuevos 
sabores, adquieren hábitos 

saludables, conviven y aprenden.

Por eso nace Aprendiendo a Comer, 
nuestro proyecto educativo, 

diseñado por profesionales de la 
nutrición, la gastronomía y la 

educación, en colaboración con el 
prestigioso chef 

Pepe Rodríguez.

A través de experiencias, 
actividades y campañas educativas, 
convertimos el tiempo de comedor 

en una oportunidad para aprender, 
disfrutar y crecer juntos.

Pepe Rodríguez
Chef Ejecutivo de Sodexo



Pi lares educativos
Nuestro proyecto educativo se construye sobre cuatro 

pilares educativos que orientan todas las acciones 
desarrolladas en el comedor escolar.

Promovemos el conocimiento 
de los alimentos y sus 

beneficios para la salud, 
fomentando hábitos 

alimentarios equilibrados y 
favoreciendo la aceptación de 
frutas, verduras, legumbres 

y pescado.
Acercamos a los alumnos la 

riqueza de nuestra gastronomía, 
despertando su curiosidad por 
nuevos sabores, ingredientes y 

tradiciones culinarias. 

Impulsamos hábitos de alimentación 
más sostenibles, promoviendo el 

consumo responsable, la reducción 
del desperdicio alimentario y el 

cuidado del entorno.

Aprendemos
a comer b ien 

Nutrición

Gastronomía

Descubrimos 
nuevos sabores

Sostenibilidad

Cuidamos el  planeta 
desde el  plato

Convertimos el comedor en una 
experiencia positiva, participativa 
y enriquecedora que despierta la 
curiosidad, favorece el bienestar y 

ayuda a construir una relación 
positiva con la alimentación.

Disfrutamos 
aprendiendo

Experiencia 
y bienestar



Nuevo curso, nuevo reto

Descubrimos el valor de 
los alimentos  que nos 
ayudan a crecer.

Detrás de cada plato hay mucho 
más que comida .  Hay un mundo 
de sabores,  aprendizajes 
y experiencias.

Cada al imento  t iene:
Una h istor ia .
Un or igen.
Un sabor.
Una función.
Un impacto en 
nuestra sa lud             
y  en e l  p laneta.

•
•
•
•
•

Detrás de cada plato



Un recorr ido que nos 
permit i rá  comprender no 
solo qué comemos,  s ino 

también por qué lo 
comemos y cómo nuestras 

elecciones a l imentar ias 
influyen en nuestra salud,  

bienestar y fel ic idad .

Este curso 
descubr i remos juntos e l  
va lor  de los  a l imentos 
que forman parte de la  
Dieta Mediterránea  y  
que protagonizan cada 

día  nuestros menús 
escolares.

Legumbres,  frutas,  verduras,  
pescado, cereales integrales y 

productos de temporada  serán los  
protagonistas  de un v ia je  l leno de 

exper iencias ,  cur ios idades y  
aprendiza jes .



Tom y Ol i

Junto a el los exploraremos:
El  or igen de los  a l imentos.
Sus benef ic ios  para la  sa lud.
Los sabores y  tradic iones de la  DietaMediterránea.
Cómo nuestras  e lecc iones a l imentar ias  pueden 
contr ibuir  a l  cu idado del  p laneta.
Las novedades que i remos encontrando en los  
menús escolares.

 

Los protagonistas de esta 
exper iencia  educativa :

Tom  y  Ol i  nos acompañarán este curso escolar

A través de sus aventuras,  retos y experiencias ,  
guiarán a los  más pequeños en un v ia je  para conocer  
qué hay detrás  de cada plato y  descubrir  e l  valor de 
los a l imentos  que forman parte de una al imentación 
saludable y sostenible.

Así ,  ayudarán a los  
a lumnos a aprender,  

part ic ipar y disfrutar  
mientras  desarrol lan 

hábitos posit ivos 
para toda la  v ida.

•
•
•
•

•

  



Descubre las  
act iv idades del  

comedor
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Happy days
A lo largo del  curso,  

emprenderemos un recorr ido por 
a lgunas de las  ciudades más 

icónicas del  mundo  a  t ravés de 
su gastronomía ,  acercando a los  

a lumnos los  sabores más 
representat ivos de cada país .

Cada jornada estará inspirada en 
una ciudad emblemática ,  que 

marcará la  ambientac ión y  e l  h i lo  
conductor  de la  exper ienc ia .  De 

este modo,  mientras  d isfrutan de  
menús internacionales ,  podrán 

descubr i r  nuevas culturas y 
tradic iones  a  t ravés de sus 
dest inos más reconocidos.

Jornadas gastronómicas

OCTUBRE

ENERO

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

México
Ciudad de México

China
Pekín

NOVIEMBRE

Alemania
Berlín

Italia
Venecia

EEUU
San Francisco

Grecia
Atenas

Francia
París



Happy days
Las fechas más especia les  del  
ca lendar io también tendrán su 

espacio en e l  comedor.  A lo largo 
del  curso,  cada celebración 

contará con una ambientación 
propia y un menú diseñado para 

cada ocasión ,  creando una 
exper iencia  d ivert ida y  d i ferente 

para los  a lumnos.

Eventos

OCTUBRE

FEBRERO

ABRIL

JUNIO

Halloween

Navidad

Carnaval

Día del
Libro

Fiesta de 
verano

DICIEMBRE



Detrás de cada plato
Para ayudar a  los  a lumnos a descubr i r  qué hay detrás  de 
cada plato,  hemos desarrol lado di ferentes act iv idades 
educat ivas que complementan la  exper ienc ia  del  comedor 
y  refuerzan los  aprendiza jes  trabajados durante e l  curso.

A través de  propuestas adaptadas a cada etapa 
educat iva ,  los  a lumnos podrán expe r imentar,  observar,  
part ic ipar y descubrir  e l  valor de los a l imentos  que 
forman parte de una al imentación saludable y sostenible .

Activ idades 

La campaña se desarrol la  a través de. . .

Campañas de comunicación
“Aprendo” y “Descubro” 

1  Mesas de descubrimiento

2



Mesas de descubrimiento

Las mesas de descubrimiento son  
espacios interact ivos  que inv i tan a  

los  a lumnos a observar ,  tocar ,  
ident i f icar  y  explorar  d ist intos 

a l imentos a  través de di ferentes 
retos y  propuestas.  

Bajo e l  lema "En busca de. . ." ,  
cada mesa plantea una mis ión 

re lac ionada con la  al imentación 
saludable y sostenible,  

fomentando la cur ios idad y el  
aprendizaje a través de la 

experiencia .

En busca de . . .

ENERO

MARZO

Los alimentos 
integrales

NOVIEMBRE

La proteína 
vegetal

El azúcar 
escondido



Campañas de comunicación
 

A través de  carteles ubicados en 
el  comedor ,  los  a lumnos podrán 
conocer  mejor  los  a l imentos que 

forman parte de su menú,  
comprender sus benef ic ios  y  

aprender cómo contr ibuyen a una  
a l imentación saludable y 

equi l ibrada .
 

Expl ica de forma senci l la  
qué hay detrás  de cada 

a l imento:  su or igen,  
benef ic ios  y  la  importancia  

que t iene dentro de una 
a l imentac ión sa ludable y  

equi l ibrada.

Inv i ta  a  los  a lumnos a 
observar ,  hacerse 

preguntas y  conocer  
cur ios idades que les  

ayuden a comprender 
mejor  los  a l imentos y  
a  poner en práct ica 

lo  aprendido.  

“Aprendo” “Descubro”

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

ENERO

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

Detrás de 
cada plato

Las legumbres

Las frutas 
y las verduras

Los cereales 
integrales

El pescado

Reducción 
del azúcar

Productos de 
temporada

Menos fritos y 
ultraprocesados

Aguas y bebidas 
saludables



Aprendemos más al lá  del  comedor :  

En Sodexo creemos que  fomentar hábitos saludables  es 
una tarea compart ida entre el  comedor,  la  escuela y las 
fami l ias .  Por  eso,  complementamos nuestro proyecto 
educat ivo con  char las y sesiones divulgat ivas adaptadas 
a  las  d ist intas  etapas educat ivas.

A lo largo del  curso,  nuestro equipo de 
diet istas-nutr ic ionistas acercará a  a lumnos,  fami l ias  y  
comunidad educat iva temas re lac ionados con la  
al imentación saludable,  la  educación al imentar ia y los 
hábitos que contr ibuyen al  bienestar y a una relac ión 
posit iva con la comida .

Porque aprender qué hay detrás de cada plato  también 
s igni f ica  adquir i r  conocimientos que nos ayuden a tomar 
decis iones más sa ludables dentro y  fuera del  comedor.

Nutric ión en las  aulas



Detrás de cada plato

Mesas de  
Descubrimiento

Jornadas 
Gastronómicas Eventos Campañas de comunicación

Octubre

Noviembre

Dic iembre

La proteína vegetal

México - Ciudad de México

China - Pekín

Halloween

Navidad

Detrás de cada plato

Las legumbres

Las frutas y las verduras

Enero

Febrero

Marzo

Los alimentos integralesAlemania - Berlín

Italia - Venecia

EEUU - San Francisco

Carnaval

Los cereales integrales

El pescado

Reducción del azúcar

Junio

Abri l

Mayo

Grecia - Atenas

Francia - París

Día del Libro

Fiesta del verano

Productos de temporada

Menos fritos y ultraprocesados

Aguas y bebidas saludables

Aprendo Descubro

El azúcar escondido

2026 /
2027



Comienza la  aventura. . .

¡B ienvenidos 
al  comedor!

cambiada


